
Introduksjon 
organdonasjon 
Lise Toubro Bratberg

Intensiv- og donoransvarlig sykepleier

Avdeling for organdonasjon, AKU, OUS 

Anne Ma Gullliksen



Din innsats teller!

• Organdonasjon redder liv

• Gi pasient/ avdøde mulighet for donasjon

• Ivareta pårørende som mister en av sine kjære

§1 Formål i Transplantasjonslova 



En donasjonsprosess

Videre livreddende 
behandling er formålsløs

Organdonasjon? 

Død

• Alvorlig sykdom/skade som rammer hjernen
• Respirator 

Intensivbehandling videreføres med sikte på organdonasjon:
• Organer egnet?
• Vil døden inntreffe på en slik måte at donasjon er mulig?
• Samtykke fra pasient/ pårørendes rett til å nekte 

• DBD = Donation after Brain Death
• cDCD = controlled Donation after Circulatory Death



Organdonasjon fra avdød giver – to metoder

DBD – Donation after Brain Death

• Donasjon fra pasienter som er død ved opphørt blodtilførsel til hjernen mens de ligger på respirator og 
kroppens funksjoner opprettholdes med intensivbehandling.

cDCD - Donation after Circulatory Death

• Donasjon fra pasienter som er død ved hjerte- og åndedrettstans etter at livsforlengende behandling er 
avsluttet.

Forskrift om dødsdefinisjon ved donasjon av organer, celler og vev – Lovdata

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-12-21-1813


Antall meldte og realiserte organdonorer

271
296 294

321
336

310
329 323

304

365

111 116 110 107 112
100

113
101 95

109

0

50

100

150

200

250

300

350

400

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Mulige donorer Realiserte donorer

Per Arne Bakkan, Ledende transplantasjonskoordinator

Medisinsk uegnet

Avslag fra pasient/pårørende

Ikke sannsynlighet for hjernetamponade (DBD)?

Mulighet for cDCD?



Mål: 30 donorer pr. million innbyggere (pmp)
Helse- og omsorgsminister Sylvia Brustad, 2007 



Prosedyrer for 
organdonasjon

Protokoll for organdonasjon 
er nå lett tilgjengelig på appen
Metodebok, se www.norod.no

Samledokument for organdonasjon
http://ehandbok.ous-
hf.no/document/122025

http://www.norod.no/
http://ehandbok.ous-hf.no/document/122025


E-læringskurs

Finnes i Læringsportalen HSØ eller www.norod.no

http://www.norod.no/


Ønsker alle 
lærerike 
kursdager!


