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DISPOSISJON

* Lungetransplantasjon i Norge
* Transplantasjonssykepleiers rolle
* Transplantasjonsvurdering

* Transplantasjonsutredning
* Ventelistekontroll - ventelisteoppfglging
* Lungetransplantasjon - oppfalging
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LUNGETRANSPLANTASIJON | NORGE

* Behandlingstilbud siden 1990
* Livreddende behandling

 Etablert behandling/udekket behov
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LUNGETRANSPLANTASJONER | NORGE 1990 -2022

* Totalt 706 transplantationer hos 690 pasienter
e 23 hjerte-lunge

* 92 single o
* 6 re-single 3s
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DIAGNOSE VED TRANSPLANTASIJON

2009 — 2022 (n=427)
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OVERLEVELSE

100y,

e 1-ars overlevelse — 85 %
e 5.ars overlevelse — 70 %
e 10-ars overlevelse — 60 %

Percent survival

e Median overlevelse ca 11 ar
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Years after lung transplant

ISHLT 2019: median overlevelse bilat lungetx 7,8 ar
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OVERLEVELSE BASERT PA ALDER VED TRANSPLANTASJON

Overlevelse total per aldersgruppe fra 2000
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TRANSPLANTASJONSSYKEPLEIERS ROLLE

* Oppleering/oppfelging av pasient
og pargrende fgr og etter en
lungetransplantasjon

* Bindeledd mellom pasient og
avdeling
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TRANSPLANTASJONSVURDERING

* Riktig tidspunkt for utredning —
er pasienten syk nok?

e Behov for forberedelser?
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TRANSPLANTASJONSUTREDNING

e Diverse undersgkelser- frisk nok?
* En uke inneliggende

* Undervisning og oppsummerende
samtale

* De fleste pasientene som utredes
blir godkjent for venteliste
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Antall pa venteliste: 30 — 40 pasienter
D@d pa venteliste: 16% siden 2009
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VENTELISTEKONTROLL

e Kontroll hver 4. maned
e Ett dggn innleggelse

* Hensikt:
* Bekreftelse pa at pasienten fremdeles er transplantabel
* Oversikt over pasientens sykdomsutvikling
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VENTELISTEOPPFALGING

* Regelmessig kontakt pa telefon

* A vente pa livreddende behandling uten tidspunkt for gjennomfgring
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TRANSPLANTASJONSOPPHOLDET

* Inneliggende i 4-6 uker

e Undervisning og
oppsummerende samtale

shutterstock.com - 1926976007
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PASIENTOPPLARING -
VEIEN VIDERE

e A leve med et nytt organ

* Immunforsvar og behandling
 Hvem, hva, hvor

* Ordliste og mer til S
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Veien videre
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MIKROSPIROMETER

* Et Viktig verktgy for
lungetransplanterte

e Akutt og kronisk avstgtning
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OPPF@LGING ETTER LUNGETRANSPLANTASJON

LIVSLANG OPPF@LGING ETTER LTX

* Hyppige kontroller pa Oppholdet etter LTx 46uker

Lu ngeavdelingen Kontroll 8 uker post LTX Sengepost
Kontroll 12 uker post LTX Sengepost

* Hyppige blodprgvekontroller

Kontroll 4 mnd post LTX Sengepost

* Regelmessig kontakt pa tif Kontroll 6 mnd post LTX ~ Sengepost/Dagenhet
o Kontroll 9 mnd post LTX Sengepost/Dagenhet
e Arskontroller: o P sengepost/Dag |
_ _ _ _ Arskontroll Arskontroller utfgres alltid
Kontinuerlig pasientopplaering 03 RH

Sengepost/Dagenhet
Desentralisert oppfelging?  Poliklinisk ktr hver 3. mnd
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN




HUMAN ORGAN
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